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— SOLSKI
GIMNAZIJA IN Ekosola
JEDILNIK KOSIL ZA MESEC JANUAR 2026
501.2026  |PONEDELJEK |perutninska juha z zakuho (1; pSenica, 3, 7), rizota s pis¢andjim mesom in zelenjavo, pesa v solati
6.01.2026 TOREK ocvrta riba (1;pSenica, 3, 4, 7), pire krompir (7), zelena solata
testenine (1;pSenica, 3, 7), omaka po bolonjsko (*bio mleto goveje meso), ribani sir (7), kitajsko zelje v
7012026  |SREDA o
solati s fizolom
8.01.2026  |CETRTEK piscandji paprikas, domaci kruhov cmok (Struca) (1;pSenica, 3, 7), zelena solata s koruzo
zelenjavna enolonénica z vlivanci (1;pSenica, 3, 7), ¢rni kruh (1;pSenica, 3, 7), mareli¢ini cmoki
9.01.2026 PETEK L.
(1;pSenica, 3, 7)
12.01.2026 |PONEDELJEK |mesna lazanja (meSano meso) (1;pSenica, 3, 7), (*bio mleto goveje meso), pesa v solati, sadje
13.01.2026  |TOREK boranija (goveje meso), ¢rni kruh (1;p3enica, 3, 7), jogurt (7)
14.01.2026  |SREDA zelenjavna kremna juha (7), pis¢andji raznjidi, rizi bizi, zelena solata
15.01.2026 |CETRTEK svinjski trakci v smetanovi omaki (7), zelenjavni strukelj (1;pSenica, 3, 7), prleske murke (7)
16.01.2026  |PETEK jota z repo, kruh (1;psenica, 3, 7), kremna rezina (1;pSenica, 3, 7)
19.01.2026 |PONEDELJEK |goveji golaz, *bio koruzna polenta, sveze zelje v solati s fizolom
20.01.2026 |TOREK zelenjavna kremna juha (7), testenine (1;pSenica, 3, 7), paradiznikova omaka, zelena solata
21.01.2026 |SREDA pecene pisc¢andje krace, pire krompir (7), solata mix
N oveja juha z zakuho (1;psenica, 3, 7), goveji trakci v naravni omaki, duseni bulgur (1;pSenica), pesa v
22.01.2026 |CETRTEK 9 J J ( P ) 9 ! 9 ( P ) P
solati
23.01.2026 |PETEK zelenjavni ricet, ¢rni kruh (1;pSenica, 3, 7), skutini Struklji (1;psenica, 3, 7), jabol¢na cezana
26.01.2026 [PONEDELJEK |piscancji medaljon (1;pSenica, 3, 7), bombeta (1;pSenica, 3, 7), ketchup, solata, sok
27.01.2026 |TOREK Cufti (meSano meso) (3), pire krompir (7), solata
28.01.2026 [SREDA puranji ragu z zelenjavo, duseni riz, pesa v solati
29.01.2026 |CETRTEK mesni kanelon (goveji) (1;psenica, 3, 7), prazen krompir, sveze zelje
segedin golaz s prekajeno pisc¢ancjo klobaso, ¢rni kruh (1;psenica, 3, 7), ¢okoladni puding s smetano
30.01.2026 |PETEK (7)9 9 P ! P ) (lip ) P 9




